
＼ minton presents バドミントン練習会 ／

バドミントンポータルサイト minton を運営する

株式会社 minton が主催する練習会です。

「バドミントンってやっぱ楽しい！」

そう思っていただけるような練習会を目指し、

“厳しく” ・ “楽しく” をモットーにみなさんと

練習を重ねていきたいと思っています。

平子 将太

株式会社 minton 代表

出身地 ： 長崎県

選手としての主な実績 ：

　全日本シニア選手権大会 （2011 年度）

　　　 男子ダブルス 30 才以上の部 ： 準優勝

　　　 混合ダブルス 30 歳以上の部 ： 3 位

　全日本シニア選手権大会 （2015 年度）

　　　 混合ダブルス 35 歳以上の部 ： 準優勝

コーチ紹介 参加資格

開催概要 お申込み ・ お問い合わせ

 （ひらこ しょうた）

性別、 年齢に関しては特に制限は設けません。

競技レベルについては、 初級 ・ 中級の方が対象となりま

す。 バドミントンが好きで、 バドミントンが上手くなりたい

方のご参加をお待ちしています。

参加者お一人お一人の競技レベルや課題に応じ、 練習

メニューを決めていきます。

練習メニューの一例

0:00 ～ 0:40 準備運動 （ストレッチ、 ランニング、 ミニゲー

  ム etc.）

0:40 ～ 1:00 基礎打ち

1:00 ～ 1:45 ノック ／ アジリティートレーニング

1:45 ～ 2:15 パターン練習 （参加者の課題に応じて内容を

  決めていきます）

2:15 ～ 2:50 実践練習

2:50 ～ 3:00 整理体操 ・ クールダウン

開催日時　　　平日の 9:00 ～ 17:00 のうち

　　　　　　　　　　　3 時間 （主に水 ・ 金を予定）

開催場所　　　埼玉県戸田市 ／ 川口市 の

　　　　　　　　　　　体育館 ・ 施設

参加費　　　　　800 円 ／ 回  

　　　　　　　　　　　※参加費は当日徴収します 

　　　　　　　　　　　※施設利用料 ・ シャトル代 ・ コーチ料含む

お電話でのご連絡 ：

　　　 　080-3423-8960

メールでのご連絡 ：

　　　 　hirako@minton.jp

LINE でのご連絡 ：

　　　 　[id] shotaman16


